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日本芸術文化センターについて 

ミツワ サンノゼ店に隣接する「日本芸術文化センター」 

は、子供から大人まで誰でも気楽に日本の伝統武道

（空手道、剣道、柔道、合気道、弓道など）や伝統芸

術（書道、茶道、華道、墨絵、尺八、日本舞踊など）

を習える場所です。また、エクササイズ教室（ヨガ、

ピラテス、ウォーキングなど）、語学教室（日本語、

英会話／英作文、翻訳）、絵画教室（洋画・日本画）、

子供向けのお絵かき教室／習字／そろばん／アニメ・

漫画の描き方／ダンス教室などもご提供しています。 

 

料金について 

「日本芸術文化センター」では、10 枚綴りのパンチカ

ードを利用して、参加する毎に課金（12～15 ドル程

度) する制度を採用しています。月謝などはなく、入

会金・年会費も無料です。そのため、生徒は各自の仕

事、学校、家庭の都合の良い日にちと時間を選んで自

由に練習／クラスに参加できます。 

武道教室 
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言語／文化教室 

 日本語 

 英会話・英作文 

 翻訳（英和・和英） 
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 そろばん 

 日本画／墨絵 

 華道／フラワーアレンジメント 

 日本舞踊／着物の着付け 

 墨絵／油絵／水彩画／パステル 

 アニメ・漫画の描き方 

 アクセント／ボキャブラリー教室 

座禅／エクササイズ教室 

 座禅／月例座禅会 

 気功体操 

 ヨガ 

 ピラティス 

 マッサージ／整体 

 ウォーキング 

 キッズダンス／ママとダンス 

 

禅と武道について 

「禅」は古代インドにその起源を持ち、古代中国で発

達し、日本へは平安時代に伝わりました。既に「神道」

という宗教を持っていた日本では、禅は宗教としてよ

りもむしろ「修業の手段」として位置付けられ、一般

庶民ではなく主に天皇や将軍を含む貴族や武家など支

配者階級に属する人々が禅僧の指導の下で自らその修

行を行い、財政的援助を与えました。特に、明治の初

期まで日本のリーダーであった武家階級に属する人た

ち（戦国武将、大名、将軍を含む）は幼少より禅を修

行し、禅の修行の一形態として武術 (現在の「武道」） 

を稽古し、そうして得られた悟りの境地を「書」や

「茶」や「華」や「工芸」で表現すると共に、優れた

人間性と高い人格・良識を培って社会、経済、政治を

主導し、今で言う政治家、公務員、警察官、自衛官、

教師、医師などの社会的役割を担っていました。「禅」

は「武士道」の基本哲学であり、その根底にある高潔

な考え方や生活態度は日本が真に世界に誇るべき高い

レベルの文化遺産です。その一部を、リーダーとして

の資質を育むための教育の一環として、現代の日本人

ばかりでなく世界中の人々に体験してもらう場所と機

会を提供し、日本文化による世界文化への貢献を図り、

さらに文化交流、理解、友好を促進して平和で豊かな

国際社会の実現に寄与することが、「日本芸術文化セ

ンター」の目指すところです。 




