
着物・浴衣の着付け
Learn How to Wear Kimono

日時：　火曜日  午前 10 時半 ～ 正午 （個人指導、要予約）
指導：　梶原 すず（日本舞踊 Studio Mai ディレクター）
料金：　1 回（90 分 ) 40 ドル
お問い合わせ・ご予約は、梶原すず (831)818-1004 
または、 suzukajihara@ymail.com まで。

昔から日本の家庭において、母親から娘に教えていったようなシンプルで自然な
着付けをお稽古します。小人数（4～ 5人）のクラスですので、個人にあったペー
スですすめていきます。きれいな着付けや着崩れしないコツを、個人に合わせて
お教えします。

必要なもの
　　No.1　　ゆかた　　　　　　　　　　　　　　No.2           着物
　　　　　　半幅帯　　　　　　　　　　　　　　　　  　　 名古屋帯
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　帯揚げと帯締め
　　　　　　下着セット　　　　　　　　　　　　　　　　　帯枕
　　　　　　　　　肌襦袢とすそよけ　　　　　　　　　　　足袋
　　　　　　　　　腰紐　2本　　　　　　　　　　　　　　下着セット
　　　　　　　　　伊達しめ　　　　　　　　　　　　　　　予備の腰紐
　　　　　　　　　薄いハンドタオル　2枚　　　　　　　　　　　

　　　　　　　
気軽にお手持ちの浴衣、着物、帯をご持参ください。身長１６２ｃｍ以下のサイ
ズでしたら、無料でお貸しできるものがありますので、事前にお問い合わせくだ
さい。下着や小物に関しての不明な点もお問い合わせください。

Tuesday 10:30am to Noon (Appointment Required)
Suzu Kajihara (Director, Nihonbuyo Studio Mai)
$40 per person (90 minutes)

Hours：
Instructor：

Fee：

For appointments, contact Suzu Kajihara at (831)818-1004 or 

suzukajihara@ymail.com


